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NOTES



LES EQUIPES DU POLE PERFORMANCE

Centre de formation

EN PRATIQUE
 Les meilleurs joueurs de chaque catégorie sont susceptibles de s’entraîner et

de jouer en catégorie supérieure

 Des joueurs U18 évoluent régulièrement en NM3 

 Des joueurs en « double projet » NM3 s’entraînent avec l’équipe

professionnelle

Collaboration du staff technique pour détecter les joueurs à fort potentiel
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DES COMPÉTENCES AU
SERVICE DES JEUNES

Les compétences du staff technique et médical
sont primordiales pour la réussite du projet
sportif.
Des discussions quotidiennes entre tous les
intervenants et le staff technique permettent au
joueur de se perfectionner. Une collaboration est
assurée afin de détecter les joueurs à fort
potentiel.
Comme pour l’équipe NM1, les jeunes du Pole
Performance peuvent profiter de la présence de
médecin généraliste, kiné, ostéopathe et
podologue pour des soins et la prévention des
blessures.

NOTRE PROJET SPORTIF
Permettre à chacun d’atteindre le plus haut niveau possible.

PERMETTRE À CHACUN DE
S’EXPRIMER

Chaque joueur doit pouvoir s’entraîner et jouer au
niveau qui lui correspond le mieux. Chacun doit
avoir les moyens d’oser, d’entreprendre, de
connaître la réussite et la mise en échec.

Chaque joueur, en fonction de son évolution, de
sa forme du moment, est susceptible de
s’entrainer et de jouer en catégorie supérieure.

Ainsi des joueurs U18 s’entraînent et jouent
régulièrement en NM3. De même des joueurs en
« Double projet » s’entraînent et peuvent évoluer
avec l’équipe professionnelle.



NOTRE PROJET SCOLAIRE
Le projet n’est pas que sportif, il s’accompagne obligatoirement d’un projet scolaire. 

La réussite de celui-ci est un objectif incontournable.



ORGANISATION HEBDOMADAIRE
Des entraînements quotidiens avec travail physique, individuel et collectif

ENTRAÎNEMENTS POSSIBLES AVEC LES ÉQUIPES SÉNIORS U21 / NM3 SELON L’ÉVOLUTION INDIVIDUELLE

U15 ELITE

U15 ACADEMIE
U15 ELITE MATCH

U18 ELITE MATCH
U15 ELITEU15 ELITE U15 ELITE

U18 ELITE
U18 ELITE U18 ELITE + VIDÉO

U18 ELITE 

U18 ELITE
+ VIDÉO

LUNDI
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12H00

18H00
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22H00

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

U15-U18 ACADEMIEACADÉMIE

U15-U18 ACADEMIEACADÉMIE

U18 MUSCU

U18 MUSCU

6 ENTRAÎNEMENTS DONT 2 LE MIDIS
Travail individuel, collectif, physique, vidéo

7 ENTRAÎNEMENTS DONT 2 LE MIDIS
Travail individuel, collectif, physique, musculation, vidéo



VIDEO DE PRÉSENTATION
Vidéo de 8 minutes pour présenter la cellule centre de formation du club U18-Espoirs



UNE NOUVELLE HISTOIRE
À ECRIRE ...


